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 „Sztuką jest umierać dla Ojczyzny,  

ale największą sztuką jest dobrze żyć dla niej” 

bł. Stefan Wyszyński  

 

 

Regulamin Ogólnopolskiego Konkursu „Jestem za Polską” 

Zapraszamy nauczycieli religii i młodzież do udziału w wyjątkowym konkursie. To świetna okazja, 

aby w kreatywny sposób podkreślić znaczenie patriotyzmu i wartości związanych z miłością  

do ojczyzny. Nauczyciele mogą przygotować oryginalne scenariusze katechez, uroczystości czy 

akademii, które będą inspirować młodych do poznawania historii, tradycji narodowych. Młodzież z kolei 

może napisać esej, nagrać film, podcast albo inną formę wypowiedzi, w której podzieli się swoim 

podejściem do patriotyzmu, przywiązaniem do kraju lub oryginalnymi refleksjami na ten temat.  

To okazja, by połączyć naukę, twórczość i pasję, a przy tym stworzyć coś, co pozostanie inspiracją na 

długo. Czekamy na Wasze pomysły! 

 

I. Postanowienia ogólne 

Niniejszy Regulamin określa warunki uczestnictwa w Ogólnopolskim Konkursie “Jestem za Polską”, zwanym dalej 

Konkursem. 

Informacje o Konkursie razem z wymaganymi załącznikami są umieszczone na stronie internetowej 

https://www.edukacjapatriotyczna.pl/ zakładka KONKURS 

Organizatorem Konkursu jest Akademia Katolicka w Warszawie Collegium Joanneum ul. Dewajtis 3,  

01-815 Warszawa, zwana dalej Organizatorem. 

Konkurs jest adresowany do nauczycieli religii i uczniów uczestniczących w lekcjach religii z klas VII-VIII  

szkół podstawowych i szkół ponadpodstawowych z terenu całej Polski, zwanych dalej Uczestnikami. 

Udział w konkursie jest bezpłatny. 

Konkurs rozpoczyna się 1 września 2025 r. i trwać będzie do 30 listopada 2025 r.  

 

II. Cele konkursu 

Podnoszenie jakości edukacji patriotycznej realizowanej w szkolnym nauczaniu religii. 

Rozwijanie poczucia świadomości narodowej wśród młodzieży i nauczycieli religii. 

Promocja postaw patriotyczno-religijnych, szacunku do Ojczyzny, jej historii, kultury i tradycji. 

Aktywizacja uczniów i nauczycieli religii do tworzenia nowoczesnych materiałów na lekcje religii i inne wydarzenia 

o charakterze patriotycznym. 

Wspieranie twórczej aktywności nauczycieli i uczniów w wyrażaniu patriotyzmu w różnorodny sposób. 

 

https://www.edukacjapatriotyczna.pl/
https://www.edukacjapatriotyczna.pl/
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III. Przedmiot konkursu 

Przedmiotem konkursu jest wykonanie przez Uczestnika autorskiej pracy zgodnej ze słowami błogosławionego 

Kardynała Stefana Wyszyńskiego: „Sztuką jest umierać dla Ojczyzny, ale największą sztuką jest dobrze żyć  

dla niej”. 

Konkurs przebiega w dwóch kategoriach: uczniowie i nauczyciele. 

Akceptowane formy pracy konkursowej: 

 - Uczniowie – nagranie filmu (od 1 do 5 minut), nagranie słuchowiska/podcastu, napisanie opowiadania, 

napisanie eseju 

- Nauczyciele – przygotowanie autorskiego scenariusza lekcji religii o wychowaniu patriotycznym lub autorskiego 

scenariusza patriotycznego apelu lub uroczystości szkolnej. 

Każdy z Uczestników Konkursu może przygotować więcej niż jedną pracę. 

Każda praca konkursowa może być przygotowana przez jedną osobę lub zespół. Jednak na zgłoszeniu pracy 

konkursowej Uczestnik jako autor słuchowiska/podcastu, filmu, może być tylko jeden i to on ewentualnie zostanie 

nagrodzony. 

Każdy element użyty w pracy, niebędący własnością Uczestnika - autora pracy konkursowej (typu: film, zdjęcie, 

muzyka, teksty) powinien być opisany na końcu pracy źródłem, z którego autor korzystał. Niedotrzymanie tego 

wymogu może skutkować dyskwalifikacją danej pracy. 

Do każdej pracy należy dołączyć skan uzupełnionej Karty pracy Uczestnika (Załącznik nr 1) oraz skan Zgody 

rodzica/opiekuna prawnego niepełnoletniego Uczestnika na udział w konkursie, przetwarzanie i publikację danych 

osobowych (Załącznik nr 2) lub pełnoletniego (Załącznik nr 3).  Załączniki należy wypełnić drukowanymi literami, 

podpisać i dołączyć do pracy jako skany dokumentów. 

Prace nadesłane na Konkurs muszą być pracami własnymi, nigdzie wcześniej niepublikowanymi  

oraz nieprzedstawianymi na innych Konkursach. 

Prace niezgodne z Regulaminem nie będą brane pod uwagę. 

Prace wraz z Kartą zgłoszeniową (Załącznik nr 1) oraz Zgodę (Załącznik nr 2 Lub Załącznik nr 3) należy składać  

w nieprzekraczalnym terminie do 30 listopada przez: 

portal  https://www.edukacjapatriotyczna.pl/ lub wysyłając na skrzynkę email konkurspatriotyzm2025@gmail.com 

Organizator powołuje Komisję Konkursową w celu wyłonienia zwycięzców (1, 2 i 3 miejsce w każdej kategorii) 

Komisja Konkursowa może przyznać dodatkowo wyróżnienia w każdej kategorii. 

Kryteria oceny prac konkursowych: 

– zgodność pracy z tematem i wyznaczoną formą, 

– kreatywność Uczestnika konkursu, 

– walory artystyczne pracy, a w przypadku pracy literackiej – walory językowe, 

– estetyka wykonania pracy. 

Wyniki Konkursu zostaną opublikowane przez Organizatora na stronie https://www.edukacjapatriotyczna.pl/  

do 20 grudnia 2025 r. Nagrodzonych i wyróżnionych Uczestników Organizator powiadomi drogą elektroniczną  

lub telefonicznie. 

Organizator przewiduje nagrodzenie w każdej z kategorii 3 prac wykonanych przez Uczestników konkursu bonami 

zakupowymi na zakupy sprzętu elektronicznego: 

https://www.edukacjapatriotyczna.pl/
https://www.edukacjapatriotyczna.pl/
mailto:konkurspatriotyzm2025@gmail.com
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Uczniowie: 

I miejsce - 600 zł 

II miejsce - 500 zł 

III miejsce - 400 zł 

Nauczyciele: 

I miejsce – 1500 zł 

II miejsce – 1200 zł 

III miejsce – 1000 zł 

Nagrodzone i wyróżnione prace będą opublikowane na stronie internetowej. 

Dyplomy oraz nagrody zostaną wysłane pocztą tradycyjną lub mailową. 

Uroczyste podsumowanie Konkursu odbędzie się 7 listopada 2026 r. w Akademii Katolickiej w Warszawie 

(Collegium Bobolanum, ul. Rakowiecka 61, 02-532 Warszawa). 

 

IV. Harmonogram Konkursu 

Ogłoszenie konkursu - 1 września 2025 r. 

Termin nadsyłania prac - do 30 listopada 2025 r. 

Ogłoszenie wyników - do 20 grudnia 2025 r. 

Przekazanie nagród - do 31 stycznia 2026 r. 

Uroczyste podsumowanie Konkursu - 7 listopada 2026 r. 

 

 V. Trzy sposoby (A-B-C) na bezpłatne przesłanie pracy konkursowej z załącznikami 

A. WeTransfer (komputer / telefon)  

 

1. Wejdź na www.wetransfer.com 
 

 
 

o Kliknij + Dodaj pliki i wybierz swój plik z pracą oraz pdf uzupełnionych Załącznika nr 1  
i Załącznika nr 2 lub jeśli jesteś osobą pełnoletnią Załącznika nr 3 (maksymalnie 3 GB). 

2. Wpisz dane:  
E-mail odbiorcy – wpisz nasz e-mail konkursowy: konkurspatriotyzm2025@gmail.com 
E-mail nadawcy - wpisz swój e-mail (prawdziwy, później będzie trzeba wpisać kod wysłany  
na e-maila) 

  W wiadomości napisz swoje imię, nazwisko, klasę, szkołę, imię i nazwisko rodzica lub  
  opiekuna, telefon kontaktowy do rodzica lub opiekuna 
3. wybierz link działający 3 dni!! (do wyboru za darmo: 1 lub 3 dni - wybierz 3 dni) 
4. Wpisz kod i kliknij zweryfikuj i wyślij, następnie poczekaj aż plik się załaduje. 

 

 5. Mail wysłał się automatycznie. Poczekaj na maila od nas z potwierdzeniem, że wszystko dotarło  

 i zostało pobrane.  

 

B. YouTube (tylko do oglądania) 

 

1. Wejdź na www.youtube.com i zaloguj się 
 

 

http://www.wetransfer.com/
https://www.youtube.com/
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2. Kliknij  + Utwórz. Następnie kliknij Prześlij film 
3. Wybierz film z komputera / telefonu.  
4. Tytuł - Imię i Nazwisko oraz nazwa konkursu.  
5. Opis - xxx 
6. Zaznacz “film nie przeznaczony dla dzieci”  
7. Zaznacz “Nie, nie ograniczaj wyświetlania filmu tylko do widzów powyżej 18 lat” 
8. Kliknij Dalej  
9. W zakładce “elementy filmu” kliknij Dalej 
10. W zakładce “Weryfikacja” kliknij Dalej 
11. W zakładce “widoczność” Ustaw film jako Niepubliczny – tylko osoby z linkiem zobaczą film  

(możesz od razu skopiować link pod filmem po prawej stronie) 
12. Kliknij Zapisz. 

13. Teraz możesz skopiować link i wkleić go w treści maila Do: konkurspatriotyzm2025@gmail.com  

do wiadomości dołącz pdf uzupełnionego Załącznika nr 1 i Załącznika nr 2 lub jeśli jesteś osobą 
pełnoletnią Załącznika nr 3 
 

C. Google Drive + Gmail 

 

1. Wejdź na drive.google.com → zaloguj się → Kliknij Nowy → Prześlij plik i wybierz film i Darmowe 
miejsce: 15 GB 

2. Po wgraniu filmu kliknij prawym → Udostępnij. → Udostępnij 
3. Zmień opcję dostępu na Każdy, kto ma link, może edytować (ta opcja upoważnia do pobrania filmu) 
4. Skopiuj link i kliknij gotowe 
5. Skopiowany link wklej w treści maila Do: konkurspatriotyzm2025@gmail.com  

6. do wiadomości dołącz pdf uzupełnionych Załącznika nr 1 i Załącznika nr 2 lub jeśli jesteś osobą 

pełnoletnią Załącznika nr 3 

 

Jeśli wysyłasz mailem z Gmaila i plik jest za duży: Gmail automatycznie zaproponuje link z Dysku 

Google. 

 

VI. Uwagi Organizatora 

Prace konkursowe nie podlegają zwrotowi i przechodzą na własność Organizatora. Organizator zastrzega sobie 

prawo do ich wystawiania i nieodpłatnego reprodukowania. 

Zgłoszenie prac do konkursu jest równoznaczne z przekazaniem praw autorskich do nich na rzecz Organizatora - 

Akademii Katolickiej w Warszawie Collegium Joanneum, o których mowa w ustawie z dnia 4 lutego 1994 r.  

o prawach autorskich i prawach pokrewnych (Dz.U. z 1994 r, Nr 24, poz. 83); do organizacji wystaw 

pokonkursowych, do publikacji w wydawnictwach wszelkiego typu, wydawanych przez Akademię Katolicką  

w Warszawie Collegium Joanneum oraz publikacji w Internecie. 

Uczestnikom konkursu nie przysługuje żadne wynagrodzenie z tytułu nadesłania  i publikowania prac. 

Organizator informuje, że dyplomy będą wydawane jedynie zwycięzcom i wyróżnionym w poszczególnych 

kategoriach. Organizator przewiduje na życzenie Uczestnika, przesłanie certyfikatu uczestnictwa drogą 

elektroniczną.  

Udział w Konkursie jest jednoznaczny ze zgodą rodziców/opiekunów niepełnoletniego Uczestnika, jak również 

zgodą pełnoletniego Uczestnika na utrwalenie wizerunku oraz jego publikację w mediach społecznościowych  

i innych środkach masowego przekazu przez Organizatora, jak również media obecne na uroczystym 

podsumowaniu Konkursu. Utrwalenie oraz publikacja wizerunku związana jest z udziałem Uczestnika  

w uroczystym podsumowaniu Konkursu. 

Zgłaszający nie będący rodzicem/opiekunem prawnym oświadcza, iż posiada zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych osób zgłaszanych do konkursu oraz jest w posiadaniu oświadczeń o zapoznaniu się z niniejszym 

regulaminem osób zgłaszanych do konkursu. 

Zgłoszenie do konkursu jest jednoznacznie rozumiane jako zapoznanie się z regulaminem i wyrażenie zgody  

na przetwarzanie danych osobowych: 
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zgodnie z art. 13 i 14 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679  z dnia 27 kwietnia 2016 

r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L 119/38 Dziennik Urzędowy Unii 

Europejskiej PL) informujemy, że: 

1). Administratorem danych osobowych uczestników Konkursu jest Organizator Konkursu Akademia 

Katolicka w Warszawie Collegium Joanneum ul. Dewajtis 3, 01-815 Warszawa 

 2) kontakt z Inspektorem Ochrony Danych tel. 504655958 mail iod@akademiakatolicka.pl 

 3) celem przetwarzania jest uczestnictwo w konkursie, 

 4) przetwarzanie będzie realizowane na podstawie prawnie uzasadnionego interesu  

(art. 6 ust. 1 lit. f RODO), którym jest: umożliwienie uczestnikom konkursu wzięcia w nim udziału, 

umożliwienie przeprowadzenia konkursu, opublikowanie informacji o laureatach, archiwizację 

dokumentów. Ponadto dane osobowe będą przetwarzane także na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO 

(zgody osoby, której dane dotyczą) w celu publikacji informacji o laureatach konkursu oraz ich prac  

w siedzibie Akademii Katolickiej w Warszawie Collegium Joanneum  oraz na jej stronie internetowej. 

 5) dane osobowe przechowywane będą przez okres niezbędny do realizacji wyżej wymienionych celów.  

 6) Administrator może powierzyć dane osobowe innym instytucjom/podmiotom, jedynie wówczas,  

gdy zobowiązują do tego przepisy prawa lub na podstawie właściwie skonstruowanych, zapewniających 

bezpieczeństwo danym osobowym umów powierzenia danych. 

 7) Uczestnik konkursu /rodzic, opiekun prawny/ posiada prawo do żądania od administratora dostępu 

do danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo  

do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofnięcia 

zgody w dowolnym momencie, ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego. Cofnięcie zgody  

na przetwarzanie danych osobowych jest jednoznaczne z zakończeniem uczestnictwa w konkursie.  

 8) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jednocześnie obligatoryjne w celu uczestnictwa  

w konkursie. 

 9) Dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane. 

VI. Postanowienia końcowe 

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w Regulaminie. Informacja o zmianach zostanie 

umieszczona na portalu https://www.edukacjapatriotyczna.pl/  w zakładce KONKURS 

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu wraz z załącznikami należy do Organizatora. Sytuacje nieobjęte 

niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator Konkursu. 

Kontakt z Organizatorem Konkursu: konkurspatriotyzm2025@gmail.com 
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